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Tradycyjny projekt — szansa na
wykrycie nowotworu

Juz za dwa dni, a konkretnie dnia 1 maja, swa siddma juz podréz po Litwie
rozpocznie zesp6t onkologdw w ramach projektu ,Nie zwlekaj”.

Jego
inicjator-
ka jest
 Agné Zu-
okiene.
To wta-
$niec ona
przed szeSciu laty wy-
szta z inicjatywa takiej
.~ruchomej przychod-
ni”, czyli autobusiku
~Roézowe] wstazeczki”,
ktéry by docierat do
réznych zakatkow Li-
twy. To znaczy, by na
miejscu kobiety mogly
przejsé¢ badania na wy-
krycie raka piersi.

Wedtug  przypusz-
czefl, obecnie na Litwie
ten nowolwor ,nosi w
sobie” okoto 5 tysiecy
kobiet. Wykryty we
wczesnym stadium moze
by¢ skutecznie leczony i
wyleczony. Ale, ponie-
waz w zasadzie pierw-
sze stadium przebiega
bezobjawowo, kobiety
zwlekaja z odwiedze-
niem lekarza i zrobienia
niezbednych badar, czy-
li mammografii. Kobiety
powyzej 35-40 roku zy-
cia powinny wykonywaé
badanie mammograficz-
ne co 2 lata, a powyzej
50 roku zycia co rok.
Niestety, jak dowiodto
doswiadczenie ostatnich
podrézy tego autobusi-
ku, wiele kobiet w ogdle
takich badafi nie robito.
Dlatego taka akcja na
miejscu jest bardzo waz-
na, gdyz autobusik do-
ciera do najmniejszych
osiedli.

W tym roku odwie-
dzi ponad 200 miast i
miasteczek krajuiw tym
gabinecie na kotach be-
dzie moglo przejs¢ ba-
dania okoto 15 tysiecy

kobiet.

Co to nowotwor pier-
si? Najczesciej spotyka-
ne sg dwa typy choroby:
rak zrazikowy i przewo-
dowy. Rak piersi rozwi-
ja si¢ w formic matego
guza. Niektore guzy sa
tagodne, inne ztosliwe.

Poczatkowa faza
przebiega bezobjawowo,
w miare¢ postepu choroby
pojawiaja si¢ rézne dole-
gliwosci: obrzgk w dole
pachowym, bdl piersi,
guz W piersi, zmiana
ksztaltu lub tempera-
tury piersi, zmiany w
brodawce sutkowej, nie-
prawidiowa wydziclina z
brodawki — krwista lub
innego koloru. Roé7zne
sposoby leczenia zaleza
od stopnia zaawansowa-
nia choroby, wieku pa-
cjentki oraz jej ogdlnego
stanu zdrowia. Jezeli jest
to mozliwe, to nalezy jak
najszybciej  chirurgicz-
nie usunaé¢ nowotwor, a
nastgpnie wyeliminowaé
zagrozenie chemio— ra-
dioterapia lub leczeniem
hormonalnym.

Umieralno$é na raka
piersi gwattownie ro-
$nie, a struktura zaawan-
sowania klinicznego jest

zka, a nawet fatalna. Rak
piersi po prostu wykry-
wany jest zbyt poézno.
Za ,,przypadki wczesne”
uznaje si¢ zmiany (gu-
zy) o $rednicy ponizej
0,5 em. Tylko w 20 proc.
przypadkéw  chorobe
rozpoznaje sie we weze-
snym stadium zaawan-
sowania. Wtedy szanse
na wyleczenie sg bardzo
duze.
Rak
piersiowego jest nowo-
tworem o dhugiej fazie
przedklinicznej, objawia
si¢ po latach utajonego
wzrostu (cho¢ jak zwykle
sa wyjatki). Najwiecej
zachorowarl obserwuje
si¢ u kobiet migdzy 50
a 70 rokiem zycia. Pro-

gruczotu

blem dotyczy jednak
wszystkich kobiet po 20
roku zycia. Tyle tylko,
ze prawdopodobiefistwo
wystapienia raka rosnie z
wiekiem. Mezczyzni tez
choruja na raka piersi,
ale znacznie rzadziej. Po-
siadajg za to wytacznosé
na raka prostaty.

Mozna okreslic z
pewnym prawdopodo-
biefistwem, jaki wpltyw
na powstanic raka piersi
majg okre§lone czynni-
ki, zwane czynnikami
ryzyka. Kazda kobieta
powinna sobic uzmysto-
wié, ze wezesne wykrycie
zmian nowotworowych
ma pierwszorzedne zna-
czenie dla powodzenia
leczenia.
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Autobusik wyruszy w siddma juz wedréwke po Litwie
Fot. Marian Paluszkiewicz
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