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Klaipédieciams nemokamai tikrins krutis ir kepenis

Savimi besiriipinantys uosta-
mieséio gyventojai turés kelias
progas $i ménesj nemokamai
pasitikrinti sveikata.

Viety nebeliko

Keturis geguzés savaitgalius vyks
kriity vézio profilaktikos patikri-
nimo akcija. Pirmoji patikra - ge-
guzés 9-aja.

Klaipédos universitetinés ligo-
ninés Onkologijos departamen-
to Ambulatoriniame-konsulta-
ciniame skyriuje ji bus rengiama
kiekvieng $§io ménesio SeStadie-
nj. I§ viso planuojama patikrinti
75 moteris.

Akcijos dienomis kriity ligy spe-
cialistai, gydytojai onkologai apZiti-

rés motery kratis, atliks ir jvertins
mamogramas.

Moterys telefonu buvo regist-
ruojamos i§ anksto. Visos vietos bu-
vo uzimtos dar likus porai savaidiy
iki akeijos pradZios.

Nespéjusias galima paguosti, kad
kelione po Lietuva pradéjo Rozinis
autobuselis.

Nors j Klaipéda jis uzsuks tik lie-
pos 24-3ja, tatiau kiek anksciau ne-
mokama patikra vyks kitose pajtrio
vietovése.

Sveikatinimo projekto prie§ krii-
ties vézj ,Nedelsk“ atstovai gegu-
76519-20 d. lankysis Nidoje, 0 21d.
- Preiloje ir Juodkrantéje. Palango-
je RoZinio autubusélio moterys gali
dairytis geguzés 22-24 d. I$anksti-

nés registracijos telefonai nurodyti
tinklalapyje www.nedelsk.1t.

Vertins kepenu bikle
Geguze taip pat bus galima nemoka-
mai pasitikrinti kepenis. Per akcija
,Svariy kepeny dienos* visiems no-
rintiems ultragarsu bus tikrinamos
kepenys ir jvertinama juy biiklé.
Akcija vyks geguZés 19-21 d.
»Eurovaistinéje“ Herkaus Manto g.
44. Norintys dalyvauti registruoja-
mi $ios vaistinés telefonu. Specia-
listai per kelias minutes trunkan-
ti ultragarsinj tyrima echoskopijos
aparatu nustatys ir jvertins ¥mo-
gaus kepeny suriebéjimo laipsnj.
Kiekvieno dalyvaujantio patik-
roje bus praoma uZpildyti anoni-

mine anketg, atskleid”iancia jo gy-
venimo biido bei mitybos jproius.
I$analizavus §ia med#iaga bus pa-
rengta studija, jvertinanti Lietuvos
gyventojy kepeny bukle ir veiks-
nius, sukelian¢ius kepeny patolo-
gija. .

Pirmg karta Lietuvoje vykdo-
mos akcijos iniciatoriai planuoja,
kad penkiuose Lietuvos miestuose
bus i8tirta apie 3000 Zmeniy kepe-
ny buklé.

Sukelia rimtas ligas

Pasak vilniecio gastroenterologo Jo-
no Valantino, suriebéjusias kepenis
§iuo metu turi 20-30 proc. Europos
gyventojy. Daugelis ju net nenutuo-
kia apie savo kepeny biikle.

Gydytojas teigé, kad kepeny su-
riebéjimas sudaro salygas i§sivys-
tyti sunkioms ligoms, kurios véliau
gali sukelti kepeny funkcijos nepa-
kankamuma, uZdegimg ar net ke-
peny vezi.

Mokslininky nuomone, didziau-
sias rizikos veiksnys kepenims -
Siuolaikinis gyvenimo biidas. Anks-
¢iau buvo manoma, kad nesveikos
kepenys yra daugiau alkoholio var-
tojanéiy Zmoniy problema. Pasta-
raisiais metais gydytojai pastebi,
kad viena pagrindiniy kepeny su-
riebéjimo priezastiy - ne tik alko-
holis, bet ir nesveikas, riebus mais-
tas bei fizinio aktyvumo stoka.

Klaipédos” inf.

Brought to you by Cision

SVEIKATA

~ pricsnuodis egzamimy itampai

UAB Cision Lietuva

tel.: +370 37 322 429

fax: +370 37 337 249
e-mail: info@]t.cision.com
http://www.cision.com



