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Penktoji tarptautiné Ryty Europos/Vidurio Azijos kriuties

vézio Svietimo ir informavimo veiklos bienalé
Jungianti Jungtines Amerikos Valstijas, Ryting Europa ir Centring Azija, siekiant gerinti
motery sveikata, dalinantis patirtimi, strategijomis, resursais ir perspektyvomis.

Vilnius, Lietuva
LR Seimo konferencijy salé

2011 Rugpjacio 27, Sestadienis
9:00 - 18:00
Registacijos pradzia 8:00 val.
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Penktoji tarptautiné Rytu Europos/Vidurio Azijos krities véZio Svietimo ir

8:00

9:00

9:40

10:05

informavimo veiklos bienalé

Registracija

Atidaromoiji sesija

Agné Zuokiené, Seimo naré

Audrius Klisonis, Sveikatos apsaugos viceministras

Jonathan Berger, JAV Ambasada Vilniuje

Dr. Julie Gralow, Vasingtono Universitetas/Sietlo vézio institutas, JAV
Hab. Dr. Valerijus Ostapenko, Lietuvos Senologijos draugijos prezidentas
Jennifer Jensen, Susan G. Komen for the Cure, JAV

Dr. Jo Anne Zujewski, Nacionalinis vezio institutas, JAV

Pagrindiné tema
Krities vézys Ryty Europoje ir Centrinéje Azijoje

Dr. Elona Juozaityté, profesoré, Lietuvos sveikatos moksly universiteto,
Onkologijos instituto vadoveé, Lietuva

Kova pries krities vézj: motery pastangos

Moderuoja Agné Zuokiené, Lietuva

Programos pries kriities vezj Eurazijoje - Motery NVO tarptautinis bendradarbiavimas
Shakhnoza Umarova, Uzbekistanas

Prevencijos pavyzdys politiniame lygmenyje; Jungtiniy Tauty CEDAW programa
Lyudmila Petina, Baltarusija

Klausimai ir atsakymai

10:45 Pertrauka

11:15 Kova prie§ krities vézj: prevencija ir patikros

Moderuoja Dr. Jo Anne Zujewski, JAV

Kritties véZio rizikos faktoriai
Dr. Julie Gralow, JAV

Bendradarbiavimo modelis: Kriities ir gimdos kaklelio vézio prevencija
Dr. Levan Jugeli, Gruzija

Ankstyvasis kriities véZio nustatymas atokiose gyvenvietése mobiliuoju biidu
Nagima Polchih, Kazakstanas

Pasiekimai krities véZio prevencijoje
Agné Zuokiené, Lietuva

Seimos gydytojy atliekami klinikiniai kritties véZio tyrimai
Nadeja Godoroja, Moldova
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Mamografinés patikros Lietuvoje: pasiekimai ir problemos
Dr. Riita Briediené, Lietuva

Klausimai ir atsakymai
13:00 Pietas

14:15 Kova pries§ kriities vézj: diagnostika ir gydymo biidai
Moderuoja Dr. Tanya Soldak, JAV/Baltarusija

Minimaliy standarty nustatymas, remiantis krity sveikatos globalia iniciatyva
Dr. Tanya Soldak, JAV/Baltarusija

Minimaliy standarty palaikymas patologijos ir imunohistocheminéje srityse
Dr. Taailugul Sabyrbekova, Kirgistanas

Tiksliy duomeny ir registry svarba
Tiina Pajula, Estija

Kriities vézio gydymo prieinamumo klititys - NVO vaidmuo, padedant pacientams
Dmitry Borisov, Rusija

Pacienty tarpusavio pagalba gydymo metu
Katja Bashta, Rusija

Klausimai ir atsakymai
15:45 Pertrauka

16:15 Kova prie$ kruties véZj: prieziura po ligos
Moderuoja Ksenia Koon, MS

Kokybiska prieziiira nugaléjusioms kriities vézj
Lidya Chashina, Kaliningrado sritis

Gyvenimo kokybés gerinimas
Firuza Abdullaeva, Tadzikistanas

Bendradarbiavimas su tarptautinémis NVO, siekiant gerinti paramos galimybes
Simona Ene, Rumunija

Reabilitacijos galimybés po kriities véZio
Alicia Tomczyk, Lenkija

Skatinamas budrumas, Solidarumo maratonai pries kriities vézj ir Kitos palaikymo
Sventés
Larisa Lopata, Ukraina
Klausimai ir atsakymai
17:45 Baigiamasis zodis; Dr. Julie Gralow ir Agné Zuokiené
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Penktoji tarptautiné Rytu Europos/Vidurio Azijos krities véZio Svietimo ir
informavimo veiklos bienalé

Konferencijos tikslai ir uzdaviniai

Penktosios tarptautinés Ryty Europos/Vidurio Azijos kriities vézio Svietimo ir informavimo
veiklos bienalés tikslas yra surengti foruma, kuris skatina dalintis idéjomis, informacija,
iStekliais su kitomis Salimis. Mes stengiames suburti vyriausybés pareigiinus, gydytojus,
mokslininkus, sveikatos priezitiros specialistus, paramos grupiy vadovus, Ziniasklaidos
atstovus bei pacientus i§ Ryty Europos ir Centrinés Azijos aptarti kriities véZio prevencijos,
sklaidos, Svietimo ir informavimo pazangg jvairiose Salyse. Mes esame jsitikine, kad atviras
dialogas skatina pazangg ir palaiko kriities vézio prevencijos programy, diagnostikos, gydymo
kokybe.

Paskutinés kriities vézio bienalés buvo surengtos 2003m. Vilniuje, Lietuvoje; 2005m. Kijeve,
Ukrainoje; 2007m. Minske, Baltarusijoje ir 2009m. BiSkeke, Kirgizijoje. 2011 rugpjiacio 27d.
Penktoji Ryty Europos / Vidurio Azijos kriities véZio Svietimo ir informavimo veiklos bienalé
ir vel jvyks Vilniuje, Lietuvoje. Projektui ,,Nedelsk" labai malonu organizuoti §ig programag
kartu su Sietlo vézio institutu (Seattle Cancer Care Alliance) ir VaSingtono Universitetu
(University of Washington). Siy mety suvaziavime dalyvaus atstovai i3 jvairiy Ryty Europos
ir Centrinés Azijos Saliy, tokiy kaip Rumunija, Rusija, Kaliningrado sritis, Ukraina,
Baltarusija, Moldova, Estija, Lietuva, Gruzija, Kazakstanas, Tadzikistanas, Uzbekistanas ir
Kirgistanas. Miisy auksciausio lygio susitikimas padés tvirta pagrindg tolesniems darbams.
Mes tikimés, kad tokio tipo mainai atkreips didesnj démes;j 1 kriities vézio ligg, kuri Rytinéje
Europoje ir Centrinéje Azijoje vis dar vadinama nauja ir nepripazinta tarp visuomenés motery
sveikatos klausimy.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Pasaulinio vézio ataskaita teigia, kad sergamumas
véziu per artéjant] deSimtmet] didés visame pasaulyje nerimg kelian¢iu greiCiu. Ataskaitoje
taip pat teigiama, kad sergamumas veziu padidés 50 procenty iki 15 milijony naujy atvejy
diagnozuojamy kasmet dar iki 2020 mety. Vézys yra pagrindiné mirties priezastis visame
pasaulyje: ji sudar¢ 7,9 milijono mir¢iy (apie 13% visy miréiy) 2007 metais.

Kriities vezys yra labiausiai paplitusi vézio forma tarp motery visame pasaulyje, kriities vézio
diagnozeés sudaro 23% suskai¢iuojamus moteriS$ko vézio atvejus per metus i§ 4,7mln. atvejy. .
Jis taip pat yra pagrindiné priezastis, dél vézio susijusiy mirties motery. Yra daugiau nei
1,35mln. krities vézio atvejai diagnozuojami kiekvienais metais ir yra manoma, kad iki
2020m. is skai¢ius isSaugs iki 1,7mln. atvejy kasmet. Sis pokytis rodo 26% sergamumo
daznumo padidéjimas nuo dabartinio lygio ir bus labiausiai matomas besivystanciose Salyse.
Nors kriities véZys dominuoja turtingose Salyse, taciau mirtingumo lygis dél kriities vézio
atvejy auga visame pasaulyje. Zemo ir vidutinio iSsivystymo lygio Salyse kasmet yra
diagnozuojami 45% 1§ milijjono susirgimy kriities véZiu kasmet ir diagnozuojama daugiau
kaip 55% mir¢iy nuo kriities vézio. Tokios Salys dabar susiduria su sunkumais, veiksmingai
diagnozuojant ir gydyti liga, kuri anks¢iau buvo laikoma pernelyg nejprasta daZniausiai dél
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neskiriamy valstybés 1éSy tyrimams. Akivaizdu, kad besivystanc¢ioms Salims visama pasaulyje
su kriities véziu susijusios ilaidos vis didés.

Nepaisant kliti¢iy, pasirinkus tinkama sveikatos priezitiros infrastruktiira, optimalig prieiga
prie paslaugy, krities vézys ir besivystanciose Salyse gali tapti iS§gydoma liga. Pokyc¢iai uzima
laiko ir sustipréjes dialogas yra bitinas i§ pagrindy pakeisti vieSojo ir privataus sektoriy
santykius ] partnerystés ar bendradarbiavimo rysius. Kaip ir daugelyje Ryty Europos ir
Centrinés Azijos Salyse budrumo auginimas, pagrindiniy ziniy skleidimas yra neatskiriamas
zingsnis, kovojant su sparciai augancia kriities vézio tendencija, kuri kelia reikSmingg grésme
motery sveikatai visame pasaulyje.

Visoje krities vézio atrankinés patikros ir prevencijos, diagnozeés ir gydymo, slaugos ir
18gyjimo, 2011-yjy mety konferencijg tikslai yra:

1) keistis informacija, labiausiai pasiteisinusia praktika ir "iSmoktomis pamokomis" mezgant
kriities vézio prevencijos tinklus;

2) Sviesti aktyvistus, savanorius apie tai, kaip dirbti su vietos valdzia, sveikatos specialistais,
privataus ir vieSojo sektoriy atstovais, kurie teikia pagalbg pacientams;

3) teikti paramg regioninio Eurazijos kriities vézio prevencijos tinklams, suteikti daugiau galiy
moterims, ir palengvinti bendravima;

Konferencijos pabaigoje dalyviai bus gave galimybe bendradarbiauti su atstovais i§ jvairiy
Saliy visoje Ryty Europoje bei Centrin¢je Azijoje, jgyti vertingy ziniy ir id€jy, kurias galés
vystyti savo Salyse. Delegatai taip pat bus gave galimybe susitikti su lyderiais krities vézio
pacienty palaikymo akcijose, pasidalyti informacija apie judéjimg savo Salyje, iSgirsti
pacienty patirtis, ieSkoti biidy, kaip bendradarbiauti su vyriausybémis ir korporacijomis bei
aptarti, kokie bus kiti Zingsniai judéjime pries kriities vézj visame regione.

2011 Penktoji tarptautiné Ryty Europos/Vidurio Azijos krities véZio Svietimo ir informavimo
veiklos bienalé yra organizuojama ir remiama VSJ ,,Azzara”, University of Washington,
Seattle Cancer Care Alliance, Resource & Policy Exchange, Susan G. Komen fot the Cure.
Labai dékojame visiems organizatoriams ir reméjams uZz jy paramg ir palaikyma.
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